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,Clovék je bohaty tim, co uéinil pro druhé.*
J.W.Goethe

Vazeni a mili pratelé, spolupracovnici a darci,

je mou milou povinnosti pfivitat Vas pfi Cteni zpravy o €innosti Dobrovolnického centra Motylek
v roce 2016. Tento rok pro nas z finan¢niho hlediska zacCinal s téZkostmi, ale vSechny obtize
jsme spolecné ustali. A kdyz dnes rekapituluji nasi ¢innost v uplynulém roce, uvédomim si, ze to
byl to rok uspésny, bohaty na zazitky, mnozZstvi prace a mnozstvi i rozsah prace zapojenych
dobrovolniku.

Tak jako jiné organizace i naSe centrum se vyviji, a tento vyvoj s sebou pfinasi zmény. Prvni se
tyka pozice koordinatorky nasich dobrovolniki Od 1.4.2016 pfevzala po Martiné Pecinové tuto
pozici Sofla Zaskodova. A koncem roku 2016 skoncila nase identita v podobé obCanského
sdruzeni a od listopadu 2016 jsme zapsanym spolkem.

Dovolte mi podékovat vSem svym spolupracovnikim za jejich celoro¢ni obétavou praci. Dékuji

také nasim dobrovolnikim, partnerim a vSem sponzoram, ktefi svymi dary vyjadfili davéru v
nasi ¢innost a pomohli nam ji nadale rozvijet.

Mgr. Daniel Skovran

feditel Dobrovolnického centra Motylek

Realizaéni tym v roce 2016

Organy sdruzeni:

Piedseda sdruzeni Svatopluk Smahlik

Rada sdruzeni Zuzana Velebova
Martina Pecinova
Josef Kral

TasSa Vrbova
Silvie Duchoriova
Olga Kratochvilova

Revizni komise Blanka Kralova
Dana Kratka
Lenka Linhartova
Reditel Mgr. Daniel Skovran
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Pracovnici v pracovnim poméru k DC Motylek:

e Mgr. Daniel Skovran koordinator dobrovolnického programu
e Sofla ZaSkodova koordinatorka dobrovolniku
e Silvie Duchoriova asistentka koordinatorky dobrovolnikd

Supervizofii dobrovolnikt:

e MUDr. Ivana Stverka Kofinkova
o Magr. Katefina KleCkova

Garance programu v prijimajicich organizacich:
e Magr. Erna Mi¢udova za FN Brno
e Ing. lva Zahorova za DS Koniklecova
e PhDr. Kvéta BartoSova za DS Foltynova
Externi garance programu:
e Narodni dobrovolnické centrum Hestia

e MUDr. Ivana Stverka Kofinkova

Vyvoj dobrovolnického programu v roce 2016

Dobrovolnické centrum Motylek je spolek, ktery jiz od roku 2003 realizuje akreditovany
dobrovolnicky program v¢&. poradenstvi spojeného s touto sluzbou v lizkovych zafizenich na
uzemi Jihomoravského kraje. Své sluzby vroce 2016 poskytovalo na zakladé smlouvy o
realizaci dobrovolnickych sluzeb pacientum Fakultni nemocnice Brno, klientim Domova pro
seniory na Koniklecové a na Foltynové ulici v Brné.

Snahou kazdého dobrovolnika je cinorodou aktivitou povzbudit pacienta, poskytnout mu
psychosocialni podporu a smysluplné naplnéni volného €asu ve stereotypnim nemocni¢nim
rezimu. V jeho pfitomnosti ma pacient moznost na par chvil zapomenout na své problémy a
bolesti, na to, Zze (a pro€) je v nemocnici. Své starosti a trapeni mize pacient dobrovolnikovi
svéfit; podélit se s nim tfeba i o potize, které se mu nechce nakladat na bedra svych blizkych.
Spolecné straveny ¢as mohou vénovat hie, vytvarné nebo jiné kreativni ¢innosti ¢i ¢etbé knih.
Cinnost zavisi na vé&ku a pfani pacienta, odviji se také od napaditosti dobrovolnika. Pfi praci s
détmi je popularni vytvarna €innost, naviékani koralku, ¢teni pohadek a hrani deskovych her.
pripadné je pacientim na pokracovani pfedCitana kniha. Seniofi obvykle chtéji s dobrovolnikem
sdilet své Zivotni zazitky, lustit s nim kfizovky a pfipadné zkou$et jednoduchou rukodélnou
cinnost. Avsak to, ¢im je pacient obdarovan nejvyznamnéji, je prosty mezilidsky kontakt, zajem
0 pacienta jako Clovéka. Na tom se shoduji jak nasi psychologové-supervizofi, tak nejvérné;jsi
dobrovolnici.
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Dobrovolnici registrovani v DC Motylek maji své aktivity realizuji témito formami:

e dlouhodoba pravidelna dochazka do zafizeni,
e kratkodoba spoluprace pfi pfipravé jednorazovych aktivit v zafizeni,
e spoluprace s DC Motylek mimo pfijimajici zafizeni.

Zajem o spolupraci s DC Motylek je pomérné velky. 95 zajemcld se v prib&éhu roku nové
zaregistrovalo. Vstupni celodenni skupinovy vycvik absolvovalo 30 uchazeCl (z toho 28
dobrovolniku se zapojilo do nasich programd v nemocnici).PoCatkem roku 2016 zlstalo v DC
Motylek 64 aktivnich dobrovolnikd z minulych let.

DC Motylek uspofadalo v pribéhu roku 2016 3 vstupni vycviky, zaméfené predevSim na

osvojeni bezpecCnych hranic role dobrovolnika v pfijimajici organizaci a otestovani socialnich
dovednosti uchazecu.

Ugastnici vstupnich vycviku

20.2.2016 15
16.4.2016 6
24.9.2016 9

Vstupni vycvik je vSak pouze jednou ze soucasti povinné vstupni procedury, sestavajici z téchto
kroku:

vstupni pohovor uchazece s koordinatorkou DC Motylek,

celodenni vstupni vycvik dobrovolnikd,

individualni konzultace zavazkl vyplyvajicich z uzavieni smlouvy s DC Motylek,
prakticky zacvik na pracovisti za doprovodu zkuSeného dobrovolnika.

Z celkového poctu 148 registrovanych dobrovolnikd se v pribéhu roku do Cinnosti skute¢né
aktivné zapoijilo 89 osob, 1 uchaze¢ nevyhovujici narokim dobrovolnické sluzby byl odmitnut
koordinatorkou, 18 dobrovolnikd svou &innost v lofiském roce ukoncilo. K 31.12. 2016 zustava
registrovano 92 dobrovolniku.

Stav registrovanych dobrovolnikd k 31. 12. 2016

Uchazedi pfed vycvikem 16
Cekaji na zafazeni po vycviku 11
Docasné prerusili Cinnost 15
Aktivni dobrovolnici 50
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z toho
student 64%
pracujici 21%
nezameéstnany 6%
ddchodce 8%
invalidni dichodce 1%

Meziro¢éni srovnani

FN Brno 2013 2014 2015 2016
Aktivni dobrovolnici 67 64 64 56

Navstévy 1325 1005 1265 1306
Hodiny 3380 2301 3240 2753
Kontakty s pacienty 16049 14393 15672 12912

Cinnost dobrovolnikt v roce 2016

Dobrovolnické centrum MOTYLEK svoiji &innost ve FN Brno, DS Koniklecova a DS Foltynova
i v roce 2016 realizovalo na zakladé smluv mezi pfijimajici a vysilajici organizaci.

Cilové skupiny programu:

- kratkodobé i dlouhodobé hospitalizované déti ve véku 2 -18 let a jejich doprovod (nejCastéji
matka, otec),

- dospéli navstévnici ambulantnich oddéleni PMDV, kratkodobé i dlouhodobé hospitalizovani
dospéli,

- seniofi a dospéli pacienti v terminalni fazi nemoci,

- klienti domovu pro seniory.

Dobrovolnici ve FN Brno

Dobrovolnici ve Fakultni nemocnici Brno dochazeli na nasledujici kliniky a oddéleni:

Pracovisté détské mediciny:
e Détska ocni klinika — odd. 4
¢ Kiinika détské chirurgie, ortopedie a traumatologie — odd. 8
¢ Kilinika détské chirurgie, ortopedie a traumatologie — odd. 14
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Klinika détské ORL — odd. 20
Klinika détské onkologie — odd. 23
Klinika détské onkologie — odd. 31
Klinika détské neurologie — odd. 32
Pediatricka klinika — odd. 67
Pediatricka klinika — odd. 69

Pracovisté mediciny dospélého véku:
¢ Interni hematoonkologicka klinika
Psychiatricka klinika
Klinika nemoci plicnich a TBC
Chirurgicka klinika
Neurochirurgicka klinika
Interni hematoonkologicka klinika — ambulance
Diagnosticko-terapeutické centrum
Spinalni jednotka
Neurologicka klinika

Dobrovolnik ma na oddéleni specifickou roli, ktera je pfesné vymezena. Prostor, ktery se zde
dobrovolnikovi naskyta, je odliSny od prostoru, ktery ma zdravotnicky personal, navstéva,
ucitelé, vychovatelé. Pfichazi na oddéleni jako kamarad, ktery chce malého pacienta povzbudit
hrou, vytvarnou cinnosti nebo povidanim. Jeho cilem je poskytnout détem na oddéleni
psychosocialni podporu, aktivizovat je a pomoci jim alespon na chvili zapomenout na jejich
bolest, uzkost €i stesk po rodiné.

Dobrovolnik vystupuje v civilnim obleCeni, které v ditéti vzbuzuje davéru. Neni typickou
navstévou, protoze dfiv, nez pfijde na oddéleni, prochazi fadnym vycvikem, ktery je
pfizpisoben konkrétnimu oddéleni, na kterém bude dobrovolnik plsobit. Je seznamen s
chodem oddéleni, je pfipraven na feSeni riznych situaci, podepisuje zasadu mi€enlivosti a musi
pIné respektovat kodex dobrovolnika, ktery je sestaven na zakladé zakona o dobrovolnické
¢innosti. Od navstévy se dobrovolnik lisi i tim, Ze se muze vénovat vice détem, nejen jednomu.
Svou ¢&innost musi umét prizpUsobit détem rlznych vékovych kategorii, dbat na jejich
momentalni zdravotni a psychické rozpolozeni.

KdyZ dobrovolnik pfijde za ditétem s nabidkou hry nebo né&jaké jiné atraktivni ¢innosti, pacienta
obvykle zaujme predstava pfijemné straveného volného €asu a nepta se na dlivod, pro¢ za nim
vlastné tento "cizi ¢lovek" pfisel. Spontaneita jeho pfijeti otevira dobrovolnikovi cestu k Cinorodé
aktivité, ktera mize zabrat i vice nez doporu¢ované 2-3 hodiny.

Na lizkovych oddélenich FN Brno, kde jsou hospitalizovani dospéli lidé €i seniofi, ale také
v domovech pro seniory, je spoleCnost dobrovolnika nejCastéji vitana jako pfileZitost
k rozptyleni pfi rozhovoru, prochazce, rukodélné Cinnosti nebo deskové hie. Dobrovolnici
pacienty pravidelné navstévuji. Jsou seniorum trpélivymi posluchaci i spolec¢niky, ale také
asistenty pfi prochazce, spoluhraci pfi stolnich hrach, vitanymi partnery pfi lusténi kfizovek, pfi
pfedcCitani knihy nebo denniho tisku. Dobrovolnici pfinaseji uvolnéni, svézi energii, ale hlavné
svUj as, ktery pacientdim nabizeji. Casto tak mezi nimi vznikaji i pfatelské vazby.
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V ambulantnim traktu nemocnice dobrovolnici zajistuji obCerstveni pro pacienty v ambulanci
Interni hematoonkologické kliniky. U této pomérné Casové narocné cinnosti dochazi
k vysokému poctu kontaktl s pacienty, které nejsou na rozdil od kontaktll s pacienty na
lGZzkovych oddélenich tak intenzivni. To vSak nijak nesniZuje jejich vyznam, protoZe vyznamnou
mérou prispivaji ke zvySeni spokojenosti ambulantnich pacientl s celkovym provozem.

Supervize a motivace dobrovolnikt

V roce 2016 se uskutecnilo celkem 5 superviznich setkani, jejichz smyslem je metodické vedeni
a pomoc dobrovolnikim pfi feSeni problému, se kterymi se mohou pfi vykonu dobrovolné
Cinnosti setkat. Setkavani dobrovolnik( pfi supervizich vede také k posilovani védomi hodnoty
dobrovolnické Cinnosti. Supervizni setkani vedla v roce 2016 Mgr. Katefina KleCkova které
s dobrovolniky konzultovali problémy, s nimiz se pfi své Cinnosti setkavaji a pomahali jim
nalézat vhodna feseni, jednak metodiCka programu dobrovolnici v nemocnici a socialni péci
MUDr. lvana Stverka Kofinkova. Dobrovolnik na supervizich miize nachazet inspiraci pro dalsi
Cinnost, ziskat nové poznatky a podélit se s ostatnimi o své zkuSenosti. Spole¢né sdileni
uspéchld i neuspéchl také posiluji pocit sounalezitosti, coz vyznamné ovliviiuje motivaci
dobrovolnikd k dal$i €innosti. Supervize ma vyznam také pro koordinatora dobrovolnikl, ktery
kromé pfilezitosti uzsSiho kontaktu s dobrovolniky ziskava informace o jejich ¢innosti. Umoznuje
mu v€asné ziskani signald o pfipadnych problémech a poskytuje zpétnou vazbu od
dobrovolniku o pribéhu programu. Podnéty a poznatky ziskané pfi superviznich setkanich jsou
také cennym zdrojem pro dalSi rozvoj programu.

Termin supervize Zﬂéastnélili_

: - - dobrovolnici
17.3.2016 dsousr;:eéri\g;g sgl?l:(;‘lg:lllg\lj;‘ Pracovist’ mediciny 11
18.4.2016 (Iit[ma)rwze dobrovolniki Pracovist’ détské mediciny 9
17.5.2016 Supervize spoleé¢na 21
10.10.2016  Supervize dobrovolniki PDM 7
19.10.2016  Supervize dobrovolniki PMDV 10
15.11.2016 Supervize spolecna 12

Ocenéni dobrovolnikt

Jako jiz tradi¢né, i v roce 2016 usporadalo Dobrovolnické centrum Motylek setkani u pfilezitosti
Mezinarodniho dne dobrovolnikl. Motylek tak spolecné s Fakultni nemocnici Brno vyjadfuje
touto formou podékovani za odvedenou celoro¢ni praci. Dobrovolnici tuto pfilezitost
vzajemneého setkavani v pfedvanoénim Case velmi vitaji a vyuzivaji ji pfedevsim k vzajemné
vyméné zkuSenosti a zazitkli ze své dobrovolnické &innosti. Symbolické ocenéni ve formé
kyticky a malé obcerstveni pak jen pfispivaji k celkové atmosfére setkani.
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Financovani ¢innosti DC Motylek v roce 2016

Cinnost DC Motylek byla i vroce 2016 financovana pievazné z darG a dotaci. Vyznamnymi
partnery v tomto roce byli spoleCnosti AT&T Foundation, a inlabmedical, s. r. 0., kterym za
jejich pfizen a podporu dobrovolnictvi patfi velky dik.

Vykaz zisku a ztrat:
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Podékovani za finan¢ni a materialni podporu ¢innosti DC Motylek:

&~ inlab
g/ atad L™ medical

MINISTERSTVO VNITRA
Y MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY

.
Q "4l (ESKE REPUBLIKY

italinox

AT&T Foundation

Inlab Medical, s.r.o, - Tomas Vachta, jednatel
Ministerstvo vnitra CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Italinox, s.r.o, - Ing. Lubomir Slezak, jednatel
Mésto Brno

Huslik, s.r.o, - Ing Miroslav Kupcik, jednatel
Korallo, s.r.o

Marais, s.r.o.

Tyco Electronics Czech, s.r.o.

Méstské divadlo Brno

Michaela MojziSova

VSem sponzordm i darcam jménem DC Motylek a jménem jeho klientl srde¢né dékujeme.
Jejich podpory si velmi cenime, protoze bez ni bychom nasi €innost jen stézi mohli vykonavat,
tak jak ji délame.

DOBRO\{OLNICKE CENTRUM MOTYLEK, Z. S,
CERNOPOLNI 9, 613 00 BRNO

+420 739 030 762, MOTYLEK@DC-MOTYLEK.CZ, WWW.DC-MOTYLEK.CZ

N



