VAROLNE ZPRCVA

DOBROVOLNI CKE£E MCHMO®TR U
Z.S.




SLOVO DBDVODEM

Je za n8mi pomRrnN rugnl rok, fkhgoV&§m3m
AMot Tl kafi a dobrovoln2kT vTbec. PodhwiSal o se

stabilizovat | innost, kterou |jsme i pSes UV«
dobrovolnickou |innost a vgdy na sobotn2ch ¢
vgech vhRDkovIich kategori2. M8&8mvoao®smt |ase§g?
nezigtnhN pom&hat druhTm, maj2 za to mTj] obdi
a mnohdy opugtiDn® | idi. Dobrovol nzci jim v
probl ®mT a proto mus2m kons k®thov atoemmugekn Tdno n
dobrovol n2zci neoddRlitelnhD pat$2.

Dobrovol nzci i ti, kte$2 se vDnuj?2 tomu, aby

PhDr. Jana G2fovsg§, M
pSedsedkynhD spr§vn2



REALI ZALNE¢ TTHEMRLIY ROC

PSedseda sprg&vn2 rady:
D025.6.2018 Gt ef an Mustakov
Od 26.6.2018J a n a G2fovs
Spr8vn?2 rada:

D0 20.6.2018 DuchoRov§E& Silvie, Kratochv?2] ovs§ Ol ga,
Nat aga

0d21.6.2018Kr 81 Josef, KraPechmdhv@v®adObtgna, G2fovs
Revizn2 VeRobmbese8§ ZuzaPRPaitl Kc8ok8 Bhgaa
Pracovn2ci Vv pracovn2m pomRru k DC MotlTl ek:

Koordin8tor programu:

D030.6.2018 Gkovran Dani el
0d1.9.2018Z8gkodov§ SoRa

Koordi h§oewol dé k T:

Z8gkodovsg§ SoRa

Asi stent koordin8tora dobrovoln2kT:

DuchoRovg Silvie

SupervizoSi dobrovoln2kT:

L MUDr . l vana Gtverka KoS2nkovs§
L Mgr. KateSina Klelkovs§
Garance programu v pSij2maj2c2ch organizac?2ch:
L Mgr. Erna Miludov8 za FN Brno

L Inghotwva8Z8a DS Koni kl ecov§

L PhDr. KvDta Bartogov§ za DS Foltlnova
Extern?2 garance programu:

L N8r odn? dobrovolnick® centrum Hesti a



ZCVNnRELNC ZP REAVIZAACOPRRGRAMU

Rok: 2018
N§zev organiRalteovol nick® centrum MotlTl ek, z
Adresaorganizace: Lernopoln2z 9/212, 613 00 Brno

Pr§vn2 subjekapwvanmnla:spol ek

N8§zev projekbabr ovonlewmioccinivc? ch

SLOVO KOORDIANCTOR

Prg§viEmraukvou ocit§& viroln2 zprg§§va dobrovol
dokument nen2maen ollltemos nif orohoto centr a,
jeng se na |indogtiodcemgpo@B@@8attEsfAlch oddDnI
nemocnicd i domovech pro seniogsobyvl er ven®m tr i |l ku, kter ® Kkr
“%wsmhNvy na tvg§S2ch. Jsou to nagi dobrovoln2ci
Dobrovoln2kem je kagdl, kdo ze sv® vTle, ve
odmNDnu kon§ |McnhnojsitniT cvhe Ipirde?s.pjBy § iknd g dip Sze c i
spoleln®, a to hlavnhR, ge chthDjAemodm @iTsloibe
vdomovech pro seniory. Lasto | ze popsat toho
jsou spolehliwost, ochota, respekt, empatie.

Jak je tato linnosti efektivn2? TRDgko to
vazba je to, d2ky lemug si lze S2ci: ADobSe,
mogng bez svhRDdomitTohT debrm§pl bekTpoktev® pMr
jej?2 asistentky. Vel k® podRDkok§et T mat $10ti &lk®
spolupracuid per son§l u ve zdr avdomomechpkisenibry.za$2 zen?2 ch




CCLOVE SKUPI MMUPROGR

T kr8tkodawhPdabdl hospitalizovid®létajdjitht gt 2 pac
doprovod na Pracovigt2zch dDRDtsk® medic2ny

T dospRDl 2 pacient.i na ambul antn?2m oddDIl en?2,
pacient.i na Pracovigt2ch medic2ny dospQnhDIl ®
1 ki enti domovT pro seniory
REALIZACE:
DC Motllek, z.s., reali zoval o dobrovolnic

7 oddnRIl en?2 cohd dAD M na2.crh¥ ePPIMDiVe ch zaS2zen2ch svoj
na z8kladn uzavSenTch?lisanl uw2 merzg ampiSageé2maj 2 c?

V. prTbNDhu roku 2018 nastala zmBDna na pozi
projektu. Po odchodu Mgr. Daniela Gkovrana s
rozhodnut?2 sprg&vn2 rady, pSedfsenkyginNDkepr &vms§
projektu dle Organizaln?2ho S8§du vykon§8§vg dos
Z8gkodov §. L8§st akc?2 organizalnhD zajigSuje i

Koordin8§tor dobrovoln2kT zajiegSwjoev ITpcrhov oz
dobrovoln2kT a organizac?2 jejich vstupn2ch ¢
supervizn2ch setk8n?2 pro st8vajocsabdgmi dobr ovol n
jednotl i viactk oprradd mwijgeS tak | innoatdadbk®rovol n?2
jednotlivich oddnRl enz.

PS2tomnost dobrovoln2k T sloug?2 dosphITm i
klientTm DS k ulehlen2z z8tNDge spojen® se zdr
kontaktem v prTbhRhu nS§vhg®hReypobygspi vakhsaeen
Dobrovolnick8 |innost navazuje na p®|i odbor
omezena pouze na nhezbytn® oget Sen2 tRhNlesnlch
persong8lu dopl Ruj 2 i ndinvaibcud8lonu? na kstoicvii 8lan 2nm cki
vhodnlTch k vyplnhRn2 voln®ho | asu, ale | k ob
pacienta |i klienta. Dobrovoln2k pSingg2 spo
l'i klientTm jejiclBjdEsnt oj n@gti chvijmdgdinel most
Pravidelng§ |innost dobrovoln2kT na dRtskTch
vitvarnlich pomTcek, UdadolpWN®Thhy pacliten kril
dobrovoln2ka v2tu®rdojvoka pSjlakdpi moggtnTk dopr o v
ambul antn2m pracovigti oddhDlen2 | HOK doch§z?2
pacienty, ale n8pl R | i nnositza jdioghS uojvzo | pnS2kpTr asvel
(k8§vy a | aje)hpyojpadiopnbyS§a?2mma vyget Sen?2,
set ak ® Wgagcdheny aktivity a | innosti kagd®ho do

zdravotn2mu stavu, potSeb&m a pS&§n2m jednotl



POHLED DO MINULOSTL

Vzg§S2 roku 2002 vzkKlikhiakyadposh®tohkRkla&ei
koncepce dobrovmpr mdicrke® |ti@moetriakw byl a zahg§
projektu ADobrovoln2ci dRtemiAi. C2lem byl o zj
hospitai zovan® pacienty. Bylve drent2m® nreamno& matc es p d e
stalo vprosinci 2002. Mpr vn2 f 8zi projektu se zapojila KI
pSidgvaly dal g2. Dobrovolnick® cem€nomuMot T I
Ministerstva vnitra LR.




KVANTI TATA WK\WCALI TAVYNOIBNOCENZC :

Meziroln?2 srovng8n?

FN BRNO 2015 2016 2017 2018
Aktivn2 64 67 62 56
N8vgtRhRDvy 1265 1306 1668 684
Hodiny 3240 2753 2620 2153
Kontakty spacienty 15672 12912 13110 9384
Zmeziroln2ho srovngn? vypl Tveg, ge situe

dobrovoln2kT odpov2d8 kapacit8m CfCehkteas @popbd
n8vgt PBovalom2 kT | e |z88sktaezlenmd nzap Ts®b@mnddbu na o
chSipkov® epidemie, kterl mu s 2 dobrovol n2ci
dNt skTch oddRlen2ch po dobu Il etn2ch prg§8zdnin

Pol 8§t kem r ok uC2Mo& T4 Teskt &l60 ak t mivmadlchc llolbe
58 z8j eprcTlb Bheu vrpookiun € d edzar egi stroval o novD.
vstupn?2 celodenn? skupinovl vicvik (z toho z
dobrovol n2kT).

Zcel kov®ho pol dobr ey b bptr?Tebfiaheub crboikrun o s t i
skutel nhD aktivaDurzapaeapil ce88hosab2c?2 n8rokTm
odm2tnut koordin8torkou, 22 3Ib.brd.vdldh& k[T sStv®
registrovsg§no 96 dobrovoln2kT.

STAV REGISTROVANh CH DOBROV OLMNCIRS2018

7z

Uchazel. pSed 26
Lekaj?2 na za$

vicviku 0
Dol asnh pSeru 14

Akti vn? dobro 56



AKCE MI MO RCMECDBBBRZKY:

Vroce 2018 r obNhl a tak® Sada jednor&8zovlch
rg8em bNgn® doch8zky na oddRl en?:

; Z%| astnh
Dopl Ruj2c?2 akce
dobrovolrr

29.1.2018 TvoSiv® d21lnil ky 8
13.2.2018 TvoSi v® d21lnil ky 5
132018 TvoSiv® d2lnil ky 3
1432018 TvoSiv® d2lnil ky 7
145.2018 Semi n§S pro dobrovo 14
Kkomuni kaceihn

2252018 Spol el n® setk8&8n2 d 25
26.6.2018 TvoSiv® d21lnil ky 6
2372018 TvoSiv® d21lnilky 4
882018 TvoSiv® d2lnil ky 6
30.9.2018 TvoSiv® 7
15.10.2018 TvoSi ve d 6
12.11.2018 TvoSi ve d 5
28.11.2018 TvoSiv®e d 4
6.12.2018 Adventn2 odpol edne 28

Brno



»

Semin§S proANebeolv®lI m2 kijomuni kacei



SUPERVI ZE DOBKRXOVOLNC

Knapl nDn?2 p otdom?anne®&h oa kprreocdd0l&unsuk ustee |lwni | o cel
supervi z? dobrovol n2 kT, vedenTch psychol ogk
MUDr. Ilvanou Gtverka KoS2nkovou. Na tRchto
pS2padn® potSeby a probl @nmy® |sien nkotSupelvias e tske§ vd
bTvaj2 tak® pS2jemnim setk8&8n2 dobrovoln2kT n

zkugenwrtaval 2 ci speirntwmk2 . navz_g8§jem ins
ZY4| ast
Term2zn supervi ze
Dobrov
Supervize dobrovoln2zkT
19. 3. 2018 (PDM) 10
Supervize dobrovol n2zkT
26.3.2018Veru ( PMDV) 15
25.4.2018 Supervize spol el ns§ 15
29.10.2018 Supervize dobrovol n2kT 6
1.11.2018 Supervize dobrovol n2kT 12

20.11.2018Super vize spol el ns§ 14



FI NANCOVCNEé PROJEKTU

Realizace programouljytamfgdonantée MO@LR (10
KI )progtMaegdiksTt r 8§t u mRDst a 0BOOnokplr)o,d bz=8edk dr Magi f
mNDsta Brno, o0db®C O skplc)io,§t25% d ik @ | peo2nszko@r [l cah dordo bs
d8rcT KINexhhy dotace byly | erp8&ny v pln® v

ViznamnT mjiaspamtzoe y v t omt o ltalinoxcsr.o b ng. i spol
Lubom2r S| e zT§ck Eleciroaick ICzethes.r.o, Hu s Is#.d i, Ing. Miroslav
Kupl 2 k, V&tdpn a.toei Leo@el,ikgtaer ® za jejich pS2z
dobrovolnictv?2 pat$2 vel kT d2k.
l & bt {1fFRR Y 6

Ld {LRGnS620yS yitldzle O0OSt1SY

LL® {fdzOo6& OSt1S8Y 5400C
LLL® hazoyN yt1flFReé O0St{1SY 26500C
V5FyYyS | LRLIXIGle O0St1SY 0
+® hadldyN yt1tFRe 0OSt1SyY 2500C
+L® hRLA&EI LINRBRIFIyée YlIa2SaSiz (o 0
+LLe t2aleldydzis LInNaLlSgie OSt 1S 0
+LLLD 52RLIGESEYAL RIz 1 0
bt 1t R& OSft{1SY 34400C
. d xéyae Y6

L ¢cNmDa&GyIN déel2ye | 1 Toa20N C 0
LL® ®%YSye &aill @dz SyAGNR2NBI YyAT |6 0
lll. Aktivace 0
L+d hadGliyN geyz2ae OSt 1Sy 0
+® ¢NOo6& I LINRRS2S YI2Siil1dz= 1 g6 0
+L® tnA2tdS LINNaLlSgle OSt1SY 173 0
VILt N2 @21 yN R2GFOS 0O0St1SY 20000C
+ey2ae 0OSt 1S 37300C
+éaf SRS|T K2aLRRInNSyN 2900C


http://www.italinox.cz/
http://www.huslik.cz/
http://www.vstop.cz/top.php?p=kontakty

DOBROVOLNECI MIEZI NC
Doch8zka dobrowmdshedd) pcdobobhhiBnstituc?2ch.

PRACOVI GTnh DMNDIISKENYME PMD) :

L DNt sk§ imdn£2 Kkl ini ka

L Kl i ni dhiaurgid, Brtopedie®a traumatologiedd. 8+ odd. 14
L Klinikaiad?20sk® ORL

L Klini ka diNadd R3®odad. Blkt@ddorg i e

L Klinika dDodd.B® neur ol ogi e

L DNtsk® koginodd6dddnNl en2 PeKkK

L Klinika dRtsklTch infekln2ch nemoc?

PRACOVI GTn MPDISE&OHN¥Y¥HO VnKWY (PMDV

L I nt erlno?g idcean®ak oklimkai lclkiEk ov8 | §8st + ambul ance
L Psychiatrick8 klinika

L Klinika nemoc? plicn2ch a TBC

L Neurochirurgick8 klinika

LNeur ol ogick8 klinika

L I ntern2 gas tkaid e[nytkeorvo8l o g8isctk & khleinmmodi al T z a

DOMOV PRO SENIORY KONIKLECOVA
DOMOV PRO SENIORY F@ Th NOV A

Linnosti doBcbhvol pefovliivich instituc2ch
jedn® vNRDty. Dobr ovoddh®kl er[2smh 2rees 2n ab 1dtN t sstkrl ath:
spolelensklich her, mus2 umhRDt projevit svou Kk

Dobrovol n2k zde nep T Tagogbatejakop&Edk , z krt searidvt 2d2aMW elm
vhemocnici mTge zjp&S2dalmipd tvnNE,) ekt i § i mas2 bl



podSizuje se totig aktagitaRmmusit amut dpi s&aRRbd o
kter @DnDIltzne NI at .

Posl edn? jmenovan8 vlastnost je tak® dTlI e
oddNRDl en2ch pro dospRDlI ® pacienty. KromhD toho
vc2tit se do kTge pacienta, jen tak mu pak m
vhemocnici. Nelze opomen aamnovechproseo br gav o PA t ky
ochota,i rkitewkll §k§ja do PP®BomappiE&e N @ej kmuo ¢
seni oSi projevuj?2. Dobroesohatkvoe tprdvem?2 | as

TvoSen? inentT domov a pro seni

C2lem vgech pobdbkptvodwme kagieent Tm a klient
podporulL ast o stal?2, genPkhkmenkdotm®wds Vw2 hR kgl
osoba, kt eenk,jpoSobauts§ 2% oz si mohouDglagzmnti po
dTl egi t T nzve2jleenn jkeogrnoi i paméicentsThopPRpstse t alk

kreat i vn? aclentifakmorhosut 2p.r oR vi | ovat darlo pmomdnt, k
nNjak osP&bkhgdem mTge bit rozv2jen2 jemn® m
kreahi vnhAonostech, rozvoj pamRDti pSi hSe Brai
Rozv?2jeny jsou | asto tak® komuni kal n?2 schopn
sdobrovoln2ky popov2zdat. Nen8sil nou formou p

kupS2 k|l adu Ti kTak Bum, Activity apod. H®mi to f
vgelcihnnojset encunt p®t bz 8§8akvug8l n2 stav kliental/pac



NAPSALI O NABDEBLNOBECH

Jana Charouzkov8, staniln? sestra

DobrT den
hemat oonkol a
“wwgasnlch dob
to z dT7vodu®

p ptanou] n?2jakstramaaambuéantn2zho p
gicchk @ | kal ibryicche napsat p8r sl ov o0 s
r ol ni c. aletjrioccthf m 8scie G2ectv,el e e
d udhoo nN i g8&douc?.

Vgechny dobrovolnice k a8mechyddepspnanBkedynne
ag pS8tel sky O vegker |l pl yndokohalecth@mrd8 a zaji g
pSedevg?m pankt @e®&| Bkok 8t 2mto chthDla podBRkov

PodhNRDkovg&n2 patS2 vgem dobrovolnic2m a tRnRg2m

P2gi svim jm®nem za celou ambul anci Il nt ern?2
; ) L
Jonta|  opearstvenizoarma =
CcMC
’;’ \DACNI FOI

Dobrovolnice na ambul anmiaclik®@K TpSi pr avu



Mgr . Moni ka Ler m8kov §, vedouc? soci 8l n2ho Ws

Dobrovolnick8 |innost je dobrovoln2zky z M
FoltTnova realizovgna individu8ln2zm pS2stupe
prost Sesdknd pcitrvw® akti vi zace, jej2d soul §sti |
dobrovoln2k. V praxi to vypad8 tak, ¢ge si do
vzg§jemnl vztah, kterT spoadkut uudrJgiung® pao dodja ds
vyug2vsg dovednost.ii nageho dobrovol n2zka, kter
spolelnnN pak zp2v§ cel§ skupina. AS tato |
stejnou mRrou pSisp2vaj? k pozitivaPmu hag?a

ds kI

pSingg2 |l askavl lids kont akt .

Mgr. Zuzana Florianov8, soci 8l n2 pracovnice

Domov pro seniory Koniklecov8 spolupracuj
mnoho | et. D2ky tomu mohou za ohywatzeleistdamo
ng§vgtNDvou | as tak® dobrovoln2ci. V roce 2018
z vel k® vRDtginy gen. Setk8n2 prob2hala podle
dobrovoln2kT, vDtginou se |jedrkalnk ra®tinrtdr vi du
klientem. V jednom pS2padhD se dobrovolnice s
deskov® hry, tvoS2 nebo si pov2daj 2. D2 ky |
intenzivnhDj g2 kontakty s vnho@rostpeodlr | moditin
pS2slugn2kT navgtRDvovat sv® bl2zk® tak | asto
dobrovoln2ka vhodnou alternativou.



ROKSESROKEM SEGELé.

ROK 2018LvBBMWRYCHLE, WOThLKU SE POBUJTEHIO D

VEL MI UDOBROVOLNECI VAMBIOLSW® ERVISEE, DCLE

SETKCVALI PHICHTYOLNYLKAGCHPLIOLERINEM HSETKCN

DOBROVOLNEKS.YTYTOEABHWTY BYLPRO CEL£ FUNGOVCN({

MOThLKU VELMINEVHh DSRAIEGI TE£CHEMIELHNCE KRROKU J SOU

ROZEPSCNY N&GE.




JC TVOF &M, T,Y MW OF\VeQ¥ & ME é .

Vtomto centru | ze naj2t vel mi kreativnz |
pS2legitostech tvoSivich d2lnilek. Kagdl kdo
ulin2. Dobrovoln2ci mse Jsepdloel]lrmB wled miopIiSmje
vprostor8ch kancel 8Se MotTl ku, |i nedal ek® N

d2lnilek pellivn pSip
dobrolinn® sb2rky, Kkt
vgdy na Velikonoce a
co ge se |l etos vgechn

Hedvg8bn® g8tky, malov
l evandul ov® pytl 2] ky,
kr 8snTl ch padikuraonbohd[ z

dal g2ch (viz. Fotogr a




SPOLUPRCYZCENS LEVANDULEE®

(foto: http://www.brnotoday.cz/levanduloy@ovencekousekbrna)

Kdyg se spoj2tdbbSzs8kodi®t DmushAi knout nhRco
nazvat i urlit8§8 spolupeSaeadukoenaufBMombluek en
Znen8padn® ormh®upt kwy8sn®ho m2stracee2DadaB sa€ml ba
farma darovala nBhDkol i knikcihlgo gsrbammpTe tk®pl¥to sl eenvi aoni
klienti vyr 8bnli rTzn® virobky. StejnZa tak b
t o wejlemi dRkujeme rodinh B2zovlch.

Jste milovn2ky | evandutlem pM$2tpadiBdiernad gma

PS2bnNh Levandulov® farmy z jign2 Moravy |j

vysadili v2ce neg 40 tnapltkmSékdgk§ealaindmpi en
YaspRDchy. Pole se nach8z2 v mal ® obalit iS¢clkh®lhoi
areB8d ukraji v2na, |lidovlich tradic a viznamnl

obkl open® vinohrady hnlaebd? zd2o nrkerzag pionnye, n uktteelrn@  dwvc
vrchy.

PDcta ke krajinhD, tradic2m, soun8leditost

pS2rodou a regklo%!ecmv@shncu&
' pTsob

se prom2taj?2 ve vgech ob"

tomto duchu tak® obhospo evand
keSe. SamozSejmost?2 tedy i | ®
pNejiteme pSirozenTim zpTso_._ \ 2mi ¢ k-
oget Sen2. Rostliny zpr ace. e t rn D
abychom dosahovali vel miisgscais g kv Nt

d8l e vyug2vs8me pro vIiroby
dekoratevakahn2ch a kos
(pSevdiactio§lzn2 ch str §nek
https://www.levandulezmoravy.gz/



http://www.brnotoday.cz/levandulova-provence-kousek-brna/
https://www.levandulezmoravy.cz/

ADVENTN¢ ODP ORCEPAGIENTF ZFN BOHUNICE

Vroce 2018 se konalo jig podruh® Adventn?2
Vgebph& za oMo IBwuphrudtdees Pro pacienty byl y | ¢

stanovigth, na kterTch si mohli tvoSit rTzngeG
zdoben2? pern2| kT, virobuotbuabda§ddvachapylii g
nDkdo na tvorbu nec2?2til, mohl si nRkter®
virobky koupit na stanovigti, kde mnI

MotTl ek vystaven® virobky dobrovoln2kT.

Za zm2nku stoj 2z i podpora a pomoc

d o b r o v dilmg FEKCONnectivity
KuSsknm er ouo ljiikg Inetk akti vnDh

spolupracujeme. Firma n8m pom8h§8 nejen

po finanln2 str8mce, nibrg i svou aktivito
(pS2kl adem mTgeSBHE&Enpravidel n®
dobrolinnisemdlwl sftiavmyy) . Ti t o

dobrovolspp TbNDh&moadventn?
odpol edne vel mi pomohl i, dRkuj eme.



