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SLOVO ĐVODEM 

 

Je za n§mi pomŊrnŊ ruġnĨ rok, kterĨ byl plnĨ zmŊn, kter® souvisely s fungov§n²m 

ĂMotĨlkañ a dobrovoln²kŢ vŢbec. PodaŚilo se n§m d²ky sponzorŢm pŚekonat finanļn² krizi a 

stabilizovat ļinnost, kterou jsme i pŚes uveden® probl®my nemuseli omezit. St§le je z§jem o 

dobrovolnickou ļinnost a vģdy na sobotn²ch ġkolen²ch pro nov® dobrovoln²ky vid²m z§jemce 

vġech vŊkovĨch kategori². M§m radost a v§ģ²m si lid², kteŚ² ve sv®m voln®m ļase chtŊj² 

neziġtnŊ pom§hat druhĨm, maj² za to mŢj obdiv. O to v²ce, protoģe jde o nemocn®, bezmocn® 

a mnohdy opuġtŊn® lidi. Dobrovoln²ci jim vn§ġ² zpŚ²jemnŊn² a odreagov§n² od jejich 

probl®mŢ a proto mus²m konstatovat, ģe do nemocnice, peļovatelsk®ho domu k nemocnĨm 

dobrovoln²ci neoddŊlitelnŊ patŚ². 

Dobrovoln²ci i ti, kteŚ² se vŊnuj² tomu, aby tato ļinnost dobŚe fungovala, maj² za to mŢj d²k. 

     

        PhDr. Jana Ġ²fov§, MBA 

        pŚedsedkynŊ spr§vn² rady 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REALIZAĻNĉ TħM V ROCE 2018 

PŚedseda spr§vn² rady:   

Do 25. 6. 2018 -  Ġtefan Mustakov 

Od 26. 6. 2018 - Jana  Ġ²fov§ 

Spr§vn² rada:  

Do 20. 6. 2018 ï DuchoŔov§ Silvie, Kratochv²lov§ Olga, Pecinov§ Martina, Ġ²fov§ Jana, Vrbov§ 
Nataġa 

Od 21. 6. 2018 ï Kr§l Josef, Kratochv²lov§ Olga, Pecinov§ Martina, Ġ²fov§ Jana, Vrbov§ Nataġa 

Revizn² komise: Velebov§ Zuzana, Kr§tk§ Dana, Pitlachov§ Kl§ra 

Pracovn²ci v pracovn²m pomŊru k DC MotĨlek:  

Koordin§tor programu: 

Do 30. 6. 2018 -  Ġkovran Daniel 

Od 1. 9. 2018 - Z§ġkodov§ SoŔa 

Koordin§tor dobrovoln²kŢ: 

Z§ġkodov§ SoŔa  

Asistent koordin§tora dobrovoln²kŢ: 

DuchoŔov§ Silvie 

SupervizoŚi dobrovoln²kŢ: 

Ŀ MUDr. Ivana Ġtverka KoŚ²nkov§ 

Ŀ Mgr. KateŚina Kleļkov§ 

Garance programu v pŚij²maj²c²ch organizac²ch: 

Ŀ Mgr. Erna Miļudov§ za FN Brno 

Ŀ Ing. Iva Z§horov§ za DS Koniklecov§ 

Ŀ PhDr. KvŊta Bartoġov§ za DS FoltĨnova 

Extern² garance programu: 

Ŀ N§rodn² dobrovolnick® centrum Hestia 



ZĆVŉREĻNĆ ZPRĆVA O REALIZACI PROGRAMU 

Rok:     2018 

N§zev organizace:  Dobrovolnick® centrum MotĨlek, z. s.  

Adresa organizace:  Ļernopoln² 9/212, 613 00 Brno 

Pr§vn² subjektivita:  zapsanĨ spolek 

N§zev projektu:  Dobrovoln²ci v nemocnic²ch 

 

SLOVO KOORDINĆTORA: 

 

Pr§vŊ se V§m v rukou ocit§ vĨroļn² zpr§va dobrovolnick®ho centra MotĨlek. Tento 

dokument nen² jen vĨļtem informac² o ļinnosti tohoto centra, nĨbrģ i podŊkov§n²m vġem, 

jenģ se na ļinnosti centra pod²lej².  Jiģ od roku 2003 mŢģete potk§vat na rŢznĨch oddŊlen²ch 

nemocnice ļi v domovech pro seniory osoby v ļerven®m triļku, kter® kromŊ nŊj nos² ļasto i 

¼smŊvy na tv§Ś²ch. Jsou to naġi dobrovoln²ci. Co si pod t²mto slovem vġak pŚedstavit? 

Dobrovoln²kem je kaģdĨ, kdo ze sv® vŢle, ve sv®m voln®m ļase a bez n§roku na finanļn² 

odmŊnu kon§ ļinnosti ve prospŊch jinĨch lid². ByŠ kaģdĨ z nich je jinĨ, pŚeci jen maj² nŊco 

spoleļn®, a to hlavnŊ, ģe chtŊj² svĨm pŢsoben²m zpŚ²jemnit nŊkomu chv²le v nemocnici ļi 

v domovech pro seniory. Ļasto lze popsat tohoto ļlovŊka i pomoc² rŢznĨch vlastnost², jimiģ 

jsou spolehlivost, ochota, respekt, empatie.  

Jak je tato ļinnosti efektivn²? TŊģko to lze zjiġŠovat statistickĨmi ¼daji. Moģn§ zpŊtn§ 

vazba je to, d²ky ļemuģ si lze Ś²ci: ĂDobŚe, ģe tu MotĨlek jeñ. Tato ļinnost by vġak nebyla 

moģn§ bez svŊdomitĨch dobrovoln²kŢ, kter® MotĨlek m§, bez poctiv® pr§ce koordin§torky a 

jej² asistentky. Velk® podŊkov§n² patŚ² tak® zamŊstnancŢm organizac², s kterĨmi MotĨlek 

spolupracuje ï person§lu ve zdravotnickĨch zaŚ²zen²ch a v domovech pro seniory.  

 



CĉLOV£ SKUPINY PROGRAMU:  

¶ kr§tkodobŊ a dlouhodobŊ hospitalizovan² dŊtġt² pacienti ve vŊku 2 ï 18 let a jejich 

doprovod na Pracoviġt²ch dŊtsk® medic²ny (PDM) 

¶ dospŊl² pacienti na ambulantn²m oddŊlen², kr§tkodobŊ a dlouhodobŊ hospitalizovan² 

pacienti na Pracoviġt²ch medic²ny dospŊl®ho vŊku (PMDV) 

¶ klienti domovŢ pro seniory 

 

REALIZACE: 

DC MotĨlek, z.s., realizovalo dobrovolnickĨ program ve Fakultn² nemocnici Brno na 

7 oddŊlen²ch PDM a na 7 oddŊlen²ch PMDV. Ve vġech zaŚ²zen²ch svoji ļinnost realizujeme 

na z§kladŊ uzavŚenĨch smluv mezi pŚij²maj²c² a vys²laj²c² organizac². 

V prŢbŊhu roku 2018 nastala zmŊna na pozici statut§rn²ho z§stupce a koordin§tora 

projektu. Po odchodu Mgr. Daniela Ġkovrana se statut§rn²m z§stupcem stala na z§kladŊ 

rozhodnut² spr§vn² rady, pŚedsedkynŊ spr§vn² rady PhDr. Jana Ġ²fov§ a funkci koordin§tora 

projektu dle Organizaļn²ho Ś§du vykon§v§ dosavadn² koordin§torka dobrovoln²kŢ SoŔa 

Z§ġkodov§. Ļ§st akc² organizaļnŊ zajiġŠuje i asistentka koordin§tora Silvie DuchoŔov§. 

Koordin§tor dobrovoln²kŢ zajiġŠuje provoz programu pŚedevġ²m n§borem novĨch 

dobrovoln²kŢ a organizac² jejich vstupn²ch ġkolen², d§le pak organizac² pravidelnĨch 

supervizn²ch setk§n² pro st§vaj²c² dobrovoln²ky, spolupracuje s kontaktn²mi osobami 

jednotlivĨch pracoviġŠ a koordinuje tak ļinnost dobrovoln²kŢ dle potŚeb a poģadavkŢ 

jednotlivĨch oddŊlen². 

PŚ²tomnost dobrovoln²kŢ slouģ² dospŊlĨm i dŊtskĨm pacientŢm (a jejich doprovodu) a 

klientŢm DS k ulehļen² z§tŊģe spojen® se zdravotn²mi limity, vŊkem a omezenĨm soci§ln²m 

kontaktem v prŢbŊhu n§vġtŊvy, hospitalizace ļi dlouhodob®ho pobytu v zaŚ²zen²ch. 

Dobrovolnick§ ļinnost navazuje na p®ļi odborn²kŢ, kter§ mus² bĨt pŚi nedostatku ļasu ļasto 

omezena pouze na nezbytn® oġetŚen² tŊlesnĨch potŚeb. Dobrovoln²ci tedy odbornou pr§ci 

person§lu doplŔuj² individu§ln²m soci§ln²m kontaktem, nab²dkou aktivizaļn²ch ļinnost² 

vhodnĨch k vyplnŊn² voln®ho ļasu, ale i k obnoven² nejrŢznŊjġ²ch schopnost² a dovednost² 

pacienta ļi klienta. Dobrovoln²k pŚin§ġ² spojen² se svŊtem mimo zaŚ²zen², navrac² pacientŢm 

ļi klientŢm jejich dŢstojnost svĨm ģivĨm z§jmem o jejich jedineļnost a osobn² historii.  

Pravideln§ ļinnost dobrovoln²kŢ na dŊtskĨch oddŊlen²ch zahrnuje zpravidla hry s vyuģit²m 

vĨtvarnĨch pomŢcek, deskov® hry a ļten² knih. U dospŊlĨch pacientŢ je spoleļnost 

dobrovoln²ka v²t§na jako pŚ²leģitost k rozhovoru i jako moģnĨ doprovod k proch§zce. Na 

ambulantn²m pracoviġti oddŊlen² IHOK doch§z² k mimoŚ§dnŊ vysok®mu poļtu kontaktŢ s 

pacienty, ale n§plŔ ļinnosti dobrovoln²kŢ se zde trochu odliġuje ï zajiġŠuj² pŚ²pravu n§pojŢ 

(k§vy a ļaje) pro pacienty a mnohdy je doprov§z² na vyġetŚen², ale pŚ²leģitost k rozhovorŢm 

se tak® najde. Vġechny aktivity a ļinnosti kaģd®ho dobrovoln²ka se podŚizuj² aktu§ln²mu 

zdravotn²mu stavu, potŚeb§m a pŚ§n²m jednotlivĨch pacientŢ ļi klientŢ. 



POHLED DO MINULOSTI: 

 

V z§Ś² roku 2002 vznikla na podnŊt l®kaŚe z Kliniky dŊtsk® onkologie FN Brno 

koncepce dobrovolnick® ļinnosti. V prosinci t®hoģ roku byla zah§jena pilotn² varianta 

projektu ĂDobrovoln²ci dŊtemñ. C²lem bylo zjistit, jak budou dobrovoln²ci pŢsobit na 

hospitalizovan® pacienty. Bylo nutn® nav§zat spolupr§ci s veden²m nemocnice, tak se tak® 

stalo v prosinci 2002. V prvn² f§zi projektu se zapojila Klinika dŊtsk® onkologie a postupnŊ se 

pŚid§valy dalġ². Dobrovolnick® centrum MotĨlek pak bylo od bŚezna 2003 registrov§no u 

Ministerstva vnitra ĻR.  

 

 

 

 

 

 

 

 



KVANTITATIVNĉ A KVALITATIVNĉ VYHODNOCENĉ: 

Meziroļn² srovn§n²  

 

Z meziroļn²ho srovn§n² vyplĨv§, ģe situace je stabilizovan§, pŚ²liv novĨch 

dobrovoln²kŢ odpov²d§ kapacit§m centra a potŚeb§m pŚij²maj²c²ch organizac². Pokles poļtu 

n§vġtŊv dobrovoln²kŢ je ļ§steļnŊ zpŢsoben z§kazem na n§vġtŊv na oddŊlen² po dobu 

chŚipkov® epidemie, kterĨ mus² dobrovoln²ci tak® respektovat a omezenĨm provozem na 

dŊtskĨch oddŊlen²ch po dobu letn²ch pr§zdnin. 

Poļ§tkem roku 2018 zŢstalo v DC MotĨlek 56 aktivn²ch dobrovoln²kŢ z minulĨch let, 

58 z§jemcŢ se v prŢbŊhu roku (leden-prosinec) zaregistrovalo novŊ.  34 uchazeļŢ absolvovalo 

vstupn² celodenn² skupinovĨ vĨcvik (z toho zah§jilo doch§zku do nemocnice 26 

dobrovoln²kŢ).  

Z celkov®ho poļtu registrovanĨch dobrovoln²kŢ se v prŢbŊhu roku do ļinnosti 

skuteļnŊ aktivnŊ zapojilo 88 osob, 1 uchazeļ nevyhovuj²c² n§rokŢm dobrovolnick® sluģby byl 

odm²tnut koordin§torkou, 22 dobrovoln²kŢ svou ļinnost ukonļilo. K 31.12.2018 zŢst§v§ 

registrov§no 96 dobrovoln²kŢ.  

 

 

STAV REGISTROVANħCH DOBROVOLNĉKš K 31. 12. 2018 

 

Uchazeļi pŚed vĨcvikem 26 

Ļekaj² na zaŚazen² po 

vĨcviku 0 

DoļasnŊ pŚeruġili ļinnost 14 

Aktivn² dobrovoln²ci 56 

 

FN BRNO 2015 2016 2017 2018 

Aktivn² dobrovoln²ci 64 67 62 56 

N§vġtŊvy 1265 1306 1668 684 

Hodiny 3240 2753 2620 2153 

Kontakty s pacienty 15672 12912 13110 9384 



AKCE MIMO RĆMEC BŉĢN£ DOCHĆZKY: 

 

V roce 2018 probŊhla tak® Śada jednor§zovĨch setk§n² pŚi dobrovoln® ļinnosti mimo 

r§mec bŊģn® doch§zky na oddŊlen²:  

DoplŔuj²c² akce 
Z¼ļastnŊn² 

dobrovoln²ci 

29.1.2018      TvoŚiv® d²lniļky 8 

13.2.2018      TvoŚiv® d²lniļky 5 

1.3.2018         TvoŚiv® d²lniļky 3  

14.3.2018       TvoŚiv® d²lniļky 7 

14.5.2018    Semin§Ś pro dobrovoln²ky ĂNeverb§ln² 

komunikaceñ 
14 

22.5.2018       Spoleļn® setk§n² dobrovoln²kŢ 25 

26.6.2018       TvoŚiv® d²lniļky 6 

23.7.2018       TvoŚiv® d²lniļky 4 

8.8.2018         TvoŚiv® d²lniļky 6 

30.9.2018       TvoŚiv® d²lniļky 7 

15.10.2018     TvoŚiv® d²lniļky 6 

12.11.2018     TvoŚiv® d²lniļky 5 

28.11.2018     TvoŚiv® d²lniļky 4 

6.12.2018      Adventn² odpoledne pro pacienty FN 

Brno                            
28 

 

 

 



 

 

 

Semin§Ś pro dobrovoln²ky ĂNeverb§ln² komunikaceñ 



SUPERVIZE DOBROVOLNĉKš 

 

K naplnŊn² podm²nek akreditovan®ho programu se v roce 2018 uskuteļnilo celkem 6 

superviz² dobrovoln²kŢ, vedenĨch psycholoģkami: Mgr. KateŚinou Kleļkovou a lektorkou 

MUDr. Ivanou Ġtverka KoŚ²nkovou. Na tŊchto superviz²ch byly konzultov§ny zkuġenosti a 

pŚ²padn® potŚeby a probl®my, se kterĨmi se dobrovoln²ci pŚi sv® ļinnosti setk§vaj². Supervize 

bĨvaj² tak® pŚ²jemnĨm setk§n² dobrovoln²kŢ navz§jem. PŚi tŊchto setk§n² bĨvaj² vymŊŔov§ny 

zkuġenosti a dobrovoln²ci se tak navz§jem inspiruj².  

 

Term²n supervize 
Z¼ļastnŊn² 

Dobrovoln²ci 

19. 3. 2018 
 Supervize dobrovoln²kŢ PracoviġŠ dŊtsk® medic²ny 

(PDM) 
10 

26. 3. 2018 
 Supervize dobrovoln²kŢ PracoviġŠ medic²ny dospŊl®ho 

vŊku (PMDV) 
15 

25. 4. 2018  Supervize spoleļn§ 15 

29.10.2018  Supervize dobrovoln²kŢ PDM  6 

1.11.2018  Supervize dobrovoln²kŢ PMDV 12 

20.11.2018 Supervize spoleļn§ 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FINANCOVĆNĉ PROJEKTU 

 

Realizace programu byla financov§na s pouģit²m prostŚedkŢ z dotace MZ ĻR (100 000 

Kļ) , z prostŚedkŢ Magistr§tu mŊsta Brno, odbor zdrav² (50 000 Kļ), z prostŚedkŢ Magistr§tu 

mŊsta Brno, odbor soci§ln² p®ļe (50 000 Kļ), z prostŚedkŢ z²skanĨch od sponzorŢ a drobnĨch 

d§rcŢ (173 037 Kļ). Vġechny dotace byly ļerp§ny v pln® vĨġi. 

VĨznamnĨmi partnery  a sponzory v tomto roce byli spoleļnosti Italinox,  s.r.o, ï Ing. 

Lubom²r Slez§k, jednatel, Tyco Electronics Czech, s.r.o,   Husl²k, s.r.o, ï Ing. Miroslav 

Kupļ²k, jednatel, VS-top, s.r.o. ï Leoġ Ġeliga, kter® za jejich pŚ²zeŔ a podporu 

dobrovolnictv² patŚ² velkĨ d²k.  

!Φ błƪƭŀŘȅ Yő 

LΦ {ǇƻǘǌŜōƻǾŀƴŞ ƴłƪǳǇȅ ŎŜƭƪŜƳ  

LLΦ {ƭǳȌōȅ ŎŜƭƪŜƳ 54 000 

LLLΦ hǎƻōƴƝ ƴłƪƭŀŘȅ ŎŜƭƪŜƳ 265 000 

IV. 5ŀƴŠ ŀ ǇƻǇƭŀǘƪȅ ŎŜƭƪŜƳ 0 

±Φ hǎǘŀǘƴƝ ƴłƪƭŀŘȅ ŎŜƭƪŜƳ 25 000 

±LΦ hŘǇƛǎȅΣ ǇǊƻŘŀƴȇ ƳŀƧŜǘŜƪΣ ǘǾƻǊōŀ ǊŜȊŜǊǾ ŀ ƻǇǊŀǾƴȇŎƘ ǇƻƭƻȌŜƪ ŎŜƭƪŜƳ 0 

±LLΦ tƻǎƪȅǘƴǳǘŞ ǇǌƝǎǇŠǾƪȅ ŎŜƭƪŜƳ 0 

±LLLΦ 5ƻŘŀǘŜőƴł Řŀƶ Ȋ ǇǌƝƧƳǻ 0 

błƪƭŀŘȅ ŎŜƭƪŜƳ 344 000 

  

.Φ ±ȇƴƻǎȅ Yő 

LΦ ¢ǊȌōȅ Ȋŀ ǾƭŀǎǘƴƝ Ǿȇƪƻƴȅ ŀ Ȋŀ ȊōƻȌƝ ŎŜƭƪŜƳ 0 

LLΦ ½ƳŠƴȅ ǎǘŀǾǳ ǾƴƛǘǊƻƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƝŎƘ Ȋłǎƻō ŎŜƭƪŜƳ 0 

III. Aktivace 0 

L±Φ hǎǘŀǘƴƝ Ǿȇƴƻǎȅ ŎŜƭƪŜƳ 0 

±Φ ¢ǊȌōȅ Ȋ ǇǊƻŘŜƧŜ ƳŀƧŜǘƪǳΣ ȊǵőǘƻǾłƴƝ ǊŜȊŜǊǾ ŀ ƻǇǊŀǾƴȇŎƘ ǇƻƭƻȌŜƪ ŎŜƭƪŜƳ 0 

±LΦ tǌƛƧŀǘŞ ǇǌƝǎǇŠǾƪȅ ŎŜƭƪŜƳ 173 000 

VII. tǊƻǾƻȊƴƝ ŘƻǘŀŎŜ ŎŜƭƪŜƳ 200 000 

±ȇƴƻǎȅ ŎŜƭƪŜƳ 373 000 

±ȇǎƭŜŘŜƪ ƘƻǎǇƻŘŀǌŜƴƝ 29 000 

http://www.italinox.cz/
http://www.huslik.cz/
http://www.vstop.cz/top.php?p=kontakty


DOBROVOLNĉCI MEZI NĆMI  

Doch§zka dobrovoln²kŢ prob²h§ v n§sleduj²c²ch instituc²ch.  

 

PRACOVIĠTŉ DŉTSK£ MEDICĉNY (PMD): 

Ŀ DŊtsk§ oļn² klinika ï odd. 4 

Ŀ Klinika dŊtsk® chirurgie, ortopedie a traumatologie ï odd. 8 + odd. 14 

Ŀ Klinika dŊtsk® ORL ï odd. 20 

Ŀ Klinika dŊtsk® onkologie ï odd. 23 + odd. 31 + odd. 7 

Ŀ Klinika dŊtsk® neurologie ï odd. 32 

Ŀ DŊtsk® koģn² oddŊlen² PeK ï odd.67 

Ŀ Klinika dŊtskĨch infekļn²ch nemoc² 

 

PRACOVIĠTŉ MEDICĉNY DOSPŉL£HO VŉKU (PMDV): 

Ŀ Intern² hematologick§ a onkologick§ klinika ï lŢģkov§ ļ§st + ambulance 

Ŀ Psychiatrick§ klinika 

Ŀ Klinika nemoc² plicn²ch a TBC 

Ŀ Neurochirurgick§ klinika 

Ŀ Neurologick§ klinika 

Ŀ Intern² gastroenterologick§ klinika ï lŢģkov§ ļ§st + hemodialĨza 

 

DOMOV PRO SENIORY KONIKLECOVA  

DOMOV PRO SENIORY FOLTħNOVA 

 

Ļinnosti dobrovoln²kŢ v tŊchto jednotlivĨch instituc²ch jsou rŢzn®, nelze je shrnout do 

jedn® vŊty. Dobrovoln²k pŢsob²c² na dŊtskĨch oddŊlen²ch mus² bĨt strat®gem pŚi hran² 

spoleļenskĨch her, mus² umŊt projevit svou kreativn² duġi pŚi vĨtvarnĨch ļinnostech. 

Dobrovoln²k zde nepŢsob² jako zdravotn²k ļi pedagog, ale jako parŠ§k, kterĨ dŊtem chv²le 

v nemocnici mŢģe zpŚ²jemnit. Flexibilita je dalġ² vŊc, kter§ mus² bĨt jeho silnou str§nkou, 



podŚizuje se totiģ aktu§ln²mu stavu dŊtsk®ho pacienta, a tak mus² m²t ġirokou z§sobu ļinnost², 

kter® lze s dŊtmi dŊlat.  

Posledn² jmenovan§ vlastnost je tak® dŢleģit§ pro dobrovoln²ka pŢsob²c²ho na 

oddŊlen²ch pro dospŊl® pacienty. KromŊ toho by mŊl m²t nutnou d§vku empatie a schopnost 

vc²tit se do kŢģe pacienta, jen tak mu pak mŢģe adekv§tn²m zpŢsobem zpŚ²jemnit chv²le 

v nemocnici. Nelze opomenout na dobrovoln²ky pŢsob²c² v domovech pro seniory. P²le a 

ochota, kter§ je jimi vkl§d§na do t®to pr§ce je jim odmŊŔov§na pr§vŊ velkou vdŊļnost², kterou 

senioŚi projevuj². Dobrovoln²k je pro nŊ ļasto pŚ²jemnou alternativou tr§ven² voln®ho ļasu. 

TvoŚen² klientŢ domova pro seniory 

C²lem vġech dobrovoln²kŢ je poskytnout pacientŢm a klientŢm psychickou a soci§ln² 

podporu. Ļasto staļ², ģe pacienti tr§v² chv²le s nŊkĨm, kdo nenos² b²lĨ pl§ġŠ. Dobrovoln²k je 

osoba, kter§ pŚich§z² z venku, je osobou, s kterou si mohou pacienti popov²dat. Dalġ²m 

dŢleģitĨm c²lem je rozv²jen² kognitivn²ch schopnost² u pacientŢ. DŊje se tak formou her a 

kreativn²ch ļinnost². Pacienti tak mohou procviļovat schopnosti, kter® jsou v danĨ moment 

nŊjak oslabeny. PŚ²kladem mŢģe bĨt rozv²jen² jemn® motoriky pŚi manipulaļn²ch hr§ch ļi 

kreativn²ch ļinnostech, rozvoj pamŊti pŚi hŚe BrainBox ļi cviļen² postŚehu pŚi hŚe Double. 

Rozv²jeny jsou ļasto tak® komunikaļn² schopnosti. Mnoho pacientŢ je r§do, ģe si mŢģe 

s dobrovoln²ky popov²dat. Nen§silnou formou podpory komunikace jsou i dalġ² rŢzn® hry, 

kupŚ²kladu TikTak Bum, Activity apod. TŊmito formami dobrovoln²ci aktivizuj² pacienty. PŚi 

vġech ļinnostech je nutn® br§t v potaz aktu§ln² stav klienta/pacienta.  

 

 

 

 

 

 



NAPSALI O NAĠICH DOBROVOLNĉCĉCH 

 

Jana Charouzkov§, staniļn² sestra  

DobrĨ den, pracuji jako staniļn² sestra ambulantn²ho provozu na Intern² 

hematoonkologick® klinice  a chtŊla bych napsat p§r slov o spolupr§ci a hlavnŊ pr§ci Vaġich 

¼ģasnĨch dobrovolnic. Jejich pr§ce je velice z§sluģn§ a trouf§m si Ś²ct, ģe pro naġe pacienty a 

to z dŢvodu dlouhodob® p®ļe o nŊ i ģ§douc².  

Vġechny dobrovolnice k n§m chod² pravidelnŊ a o naġe pacienty se staraj² velice hezky, nŊkdy 

aģ pŚ§telsky. O veġkerĨ plynulĨ chod a zajiġtŊn² vġeho potŚebn®ho se dokonale star§ 

pŚedevġ²m pan² Zemļ²kov§, kter® bych t²mto chtŊla podŊkovat za ochotu a peļlivost.  

PodŊkov§n² patŚ² vġem dobrovolnic²m a tŊġ²m se na dalġ² spolupr§ci. 

P²ġi svĨm jm®nem za celou ambulanci Intern² hematoonkologick® kliniky. 

 

 

Dobrovolnice na ambulanci IHOK pŚipravuj² obļerstven² pacientŢm 

 

 



Mgr. Monika Ļerm§kov§, vedouc² soci§ln²ho ¼seku DS FoltĨnova 

Dobrovolnick§ ļinnost je dobrovoln²ky z MotĨlku v naġem DomovŊ pro seniory 

FoltĨnova realizov§na individu§ln²m pŚ²stupem dobrovoln²ka ke konkr®tn²mu klientovi nebo 

prostŚednictv²m skupinov® aktivizace, jej²ģ souļ§sti jsou klienti, pracovn²ci domova a s§m 

dobrovoln²k. V praxi to vypad§ tak, ģe si dobrovoln²k a senior po nŊjak®m ļase vytvoŚ² 

vz§jemnĨ vztah, kterĨ spolu udrģuj² a tŊġ² se spoleļn®ho kontaktu. Jin§ podoba dobrovolnictv²  

vyuģ²v§ dovednosti naġeho dobrovoln²ka, kterĨ klientŢm hraje na kytaru zn§me p²snŊ a 

spoleļnŊ pak zp²v§ cel§ skupina. AŠ tato ļi jin§ forma pozornosti ze strany dobrovoln²kŢ, obŊ 

stejnou mŊrou pŚisp²vaj² k pozitivn²mu naz²r§n² seniora na svŊt, obohacuje mu volnĨ ļas a 

pŚin§ġ² laskavĨ lidskĨ kontakt. 

 

Mgr. Zuzana Florianov§, soci§ln² pracovnice DS Koniklecov§ 

Domov pro seniory Koniklecov§ spolupracuje s dobrovolnickĨm centrem MotĨlek jiģ 

mnoho let. D²ky tomu mohou za obyvateli domova doch§zet dŊlat spoleļnost a zpestŚit 

n§vġtŊvou ļas tak® dobrovoln²ci. V roce 2018 domov navġtŊvovalo celkem 12 dobrovoln²kŢ, 

z velk® vŊtġiny ģen. Setk§n² prob²hala podle ļasovĨch moģnost² a potŚeb klientŢ a 

dobrovoln²kŢ, vŊtġinou se jednalo o individu§ln² schŢzky dobrovoln²ka s konkr®tn²m 

klientem. V jednom pŚ²padŊ se dobrovolnice sch§z² se skupinkou klientŢ a hraj² spolu rŢzn® 

deskov® hry, tvoŚ² nebo si pov²daj². D²ky ļinnosti dobrovoln²kŢ mohou klienti udrģovat 

intenzivnŊjġ² kontakty s vnŊjġ² spoleļnost², a protoģe nŊkdy nen² v moģnostech rodinnĨch 

pŚ²sluġn²kŢ navġtŊvovat sv® bl²zk® tak ļasto, jak by si klient pŚ§l, mohou bĨt n§vġtŊvy 

dobrovoln²ka vhodnou alternativou. 

 

 

  



ROK SE S ROKEM SEĠELé. 

ROK 2018 UBŉHL VELMI RYCHLE, V MOTħLKU SE PO JEHO DOBU TOHO 

VELMI UDĆLO. DOBROVOLNĉCI ABSOLVOVALI SUPERVIZE, DĆLE SE 

SETKĆVALI PřI TVOřIVħCH DĉLNIĻKĆCH ĻI PřI SPOLEĻN£M SETKĆNĉ 

DOBROVOLNĉKš. VĠECHNY TYTO AKTIVITY BYLI PRO CEL£ FUNGOVĆNĉ 

MOTħLKU VELMI VħZNAĻN£. DšLEĢIT£ MILNĉKY CEL£HO ROKU JSOU 

ROZEPSĆNY NĉĢE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JĆ TVOřĉM, TY TVOřĉĠ, MY TVOřĉMEé. 

 

V tomto centru lze naj²t velmi kreativn² jedince. Ti se jiģ nŊkolik let sch§zej² pŚi 

pŚ²leģitostech tvoŚivĨch d²lniļek. KaģdĨ kdo mŢģe pŚispŊt svĨm umem do v²nku, r§d takto 

uļin². Dobrovoln²ci se spoleļnŊ uļ² novĨm vŊcem. Je to ļas velmi pŚ²jemnŊ str§venĨ 

v prostor§ch kancel§Śe MotĨlku, ļi nedalek® NLZP uļebny. Letos se dobrovoln²ci pomoc² 

d²lniļek peļlivŊ pŚipravili na 

dobroļinn® sb²rky, kter® poŚ§daj² 

vģdy na Velikonoce a na V§noce. A 

co ģe se letos vġechno vytvoŚilo? 

Hedv§bn® ġ§tky, malovan§ vaj²ļka, 

levandulov® pytl²ļky, spoustu 

kr§snĨch vĨrobkŢ z pediku a mnoho 

dalġ²ch (viz. Fotografie.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPOLUPRĆCE S VšNĉ LEVANDULEé 

 

(foto: http://www.brnotoday.cz/levandulova-provence-kousek-brna/)  

Kdyģ se spoj² dobŚ² lid®, mus² z toho z§konitŊ vzniknout nŊco dobr®ho. Tak by se dala 

nazvat i urļit§ spolupr§ce, kterou MotĨlek nav§zal s Levandulovou farmou ve Staroviļk§ch. 

Z nen§padn® n§vġtŊvy tohoto kr§sn®ho m²sta se tak stalo nŊco v²ce. V roce 2018 n§m tato 

farma darovala nŊkolik kilogramŢ kvŊtŢ levandule, z nichģ si pot® v domovŊ pro seniory 

klienti vyr§bŊli rŢzn® vĨrobky. StejnŊ tak byla levandule vyuģita i na tvorbu dobrovoln²kŢ. Za 

to vġe velmi dŊkujeme rodinŊ B²zovĨch. 

Jste milovn²ky levandule? M§te r§di jiģn² Moravu? V tom pŚ²padŊ nen² na co ļekat!  

PŚ²bŊh Levandulov® farmy z jiģn² Moravy jsme zaļali ps§t v roce 2014, kdy jsme 

vysadili v²ce neģ 40 tis²c keŚ²kŢ levandule l®kaŚsk® a s napŊt²m oļek§vali prvn² pŊstitelsk® 

¼spŊchy. Pole se nach§z² v mal® obci Staroviļky, nedaleko Hustopeļ² a Lednicko-valtick®ho 

are§lu ï v kraji v²na, lidovĨch tradic a vĨznamnĨch kulturn²ch pam§tek. Naġe pol²ļko 

obklopen® vinohrady nab²z² nezapomenutelnĨ vĨhled do krajiny, kter® dominuj² P§lavsk® 

vrchy. 

Đcta ke krajinŊ, tradic²m, soun§leģitost s 

pŚ²rodou a regionem jsou pro n§s kl²ļov® hodnoty, kter® 

se prom²taj² ve vġech oblastech naġeho pŢsoben². V 

tomto duchu tak® obhospodaŚujeme naġe levandulov® 

keŚe. SamozŚejmost² tedy je, ģe levanduli l®kaŚskou 

pŊstujeme pŚirozenĨm zpŢsobem, tj. bez chemick®ho 

oġetŚen². Rostliny zpracov§v§me velmi ġetrnŊ tak, 

abychom dosahovali velmi vysok® kvality kvŊtŢ, kter® 

d§le vyuģ²v§me pro vĨrobu potravinovĨch, 

dekorativn²ch, relaxaļn²ch a kosmetickĨch vĨrobkŢ.  

(pŚevzato z ofici§ln²ch str§nek farmy, dostupn® z: 

https://www.levandulezmoravy.cz/)  

 

http://www.brnotoday.cz/levandulova-provence-kousek-brna/
https://www.levandulezmoravy.cz/


ADVENTNĉ ODPOLEDNE PRO PACIENTY Z FN BOHUNICE 

 

V roce 2018 se konalo jiģ podruh® Adventn² odpoledne pro pacienty FN Bohunice. 

Vġe prob²h§ za spolupr§ce s FN Bohunice. Pro pacienty byly letos pŚichyst§ny rŢzn§ 

stanoviġtŊ, na kterĨch si mohli tvoŚit rŢzn® vĨrobky pro radost. StanoviġtŊ byla zamŊŚen§ na 

zdoben² pern²ļkŢ, vĨrobu levandulovĨch pytl²ļkŢ, tvorbu broģ² a na vĨrobu sv²cnŢ. Pokud se 

nŊkdo na tvorbu nec²til, mohl si nŊkter® 

vĨrobky koupit na stanoviġti, kde mŊl 

MotĨlek vystaven® vĨrobky dobrovoln²kŢ. 

Za zm²nku stoj² i podpora a pomoc 

dobrovoln²kŢ z firmy TE Connectivity 

KuŚim s kterou jiģ nŊkolik let aktivnŊ 

spolupracujeme. Firma n§m pom§h§ nejen 

po finanļn² str§nce, nĨbrģ i svou aktivitou 

(pŚ²kladem mŢģe bĨt pravideln® poŚ§d§n² 

dobroļinnĨch vĨstav v s²dle firmy). Tito 

dobrovoln²ci n§m s prŢbŊhem adventn²ho 

odpoledne velmi pomohli, dŊkujeme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


