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SLOVO UVODEM

Pandemie onemocnéni COVID-19 zménila Zivoty ndm vSem a
poznamenala i rok 2020 v historii naseho dobrovolnického centra. Poznamenala
jej, ale neponicila. Naopak nés tym stmelila, i kdyz jsme si v n€kterych ¢astech
roku museli udrZzovat odstup 1 od sebe navzajem. Donutila nas zaptfemyslet,
jakym zptisobem miizeme byt v téchto tézkych Casech prospésni t€m, jejichz
radost a pohoda dava nasemu dobrovolnictvi smysl — détskym a dospélym
pacientim FN Brno 1 klientim Domovtii pro seniory Koniklecova a Foltynova.

Zda se nam to povedlo, mohou posoudit nejlépe oni sami.

Uplynuly rok nés naucil vice si vazit chvilek, kdy miZzeme byt pospolu. O
to intenzivnéji jsme se snazili vyuzit Cas, ktery jsme byt velmi omezené s
pacienty mohli stravit. Rousky nam sice zabranily predat jim asmév, ale z o¢i jej
vymazat nedokazaly.

Na tomto misté bych ze srdce rdda podékovala vSem lidem, diky kterym
se podafilo naplnit poslani DC Motylek pies vSechna omezeni, ktera davala
ztéZknout jeho pomyslnym k#idlim. MoZné zpomalil svij let, ale neztratil nic na

své barvitosti. A stranky vyro¢ni zpravy, kterou pravé otevirate, jsou toho

diukazem.

PhDr. Jana Sifova, MBA

Ptedsedkyné spravni rady



Realiza¢ni tym v roce 2020
Clenové spravni rady:

+  PhDr. Jana Sifova, MBA - piedseda

* Josef Kral

* Ing. Dana Kratka

* Bc. Olga Kratochvilova

* Martina Pecinova

* Zdenka Ruzickova

* Zuzana Velebova

* Natasa Vrbova
Revizni komise:

* Ing. Dana Kratka

» Zdenka Ruzickova

e Josef Kral
Pracovnici v pracovnim poméru k DC Motylek:

* Sonla Zaskodova koordinatorka dobrovolniki

* Mgr. Katefina Skalova koordinatorka dobrovolnikt
Supervizoti dobrovolniki:

«  MUDr. Ivana Stverka Kofinkova
Garance programu v piijimajicich organizacich:

* Mgr. Erna Mic¢udové za FN Brno

* Ing. Iva Zahorova za DS Koniklecova

*  PhDr. Kvéta BartoSova za DS Foltynova
Externi garance programu:

* Narodni dobrovolnické centrum Hestia

e MUDTr. Ivana Stverka Kofinkova



ZAVERECNA ZPRAVA O REALIZACI PROGRAMU

Rok: 2020

Nazev organizace: Dobrovolnické centrum Motylek, z. s.

Adresa organizace: Cernopolni 9/212, 613 00 Brno

Pravni subjektivita: zapsany spolek

Nazev projektu: Dobrovolnici v nemocnicich a vdomovech pro seniory

CILOVE SKUPINY PROGRAMU:

o Déti ve véku 2 — 18 let a jejich doprovody na Pracovistich détské mediciny (PDM) pfi
kratkodobé ¢i dlouhodobé hospitalizaci.

e Kratkodobé¢ a dlouhodobé¢ hospitalizovani pacienti na Pracovistich mediciny
dospélého veku (PMDV), pacienti ambulantniho oddélent.

e Klienti domov1 pro seniory.

REALIZACE:

DC Motylek, z.s. realizovalo v roce 2020 svou ¢innost na zaklad¢ uzavienych smluv.
Dobrovolnici navstévovali celkem 7 odd€leni na Pracovisté détské mediciny, 7 oddé€leni na
Pracovisti mediciny dospélého véku a domovy pro seniory Koniklecova a Foltynova.

Statutarnim zastupcem je i nadale piedsedkyné spravni rady PhDr. Jana Sifova, MBA.
Funkci koordinatori dobrovolnikl zastavaji Sona ZaSkodova a Katefina Skalova.

Ukolem koordinatora je zajistit ndbor novych dobrovolniki. S timto jsou spjaty
vstupni pohovory a Skoleni. Déle koordinatorky organizuji pravidelné supervizni setkani pro
dobrovolniky. Dilezita je také komunikace a spoluprace se zastupci pracovist’.

Dobrovolnicka ¢innost doplituje praci odbornikti. Nabizi pacientim a klientim riizné
¢innosti, které aktivizuji a podporuji fuknci jednotlivych sloZek osobnosti ¢lovéka — jemnou
motoriku, hrubou motoriku, soustfedéni, trpélivost, smyslové vnimani apod. I samotny
socialni kontakt miize zlepsit psychickou pohodu pacienty a klienta. Veskeré aktivity se vzdy
maximalné ptizpusobuji aktudlnim individualnim potfebam a pfanim kazdého. Pod ¢innostmi,
které dobrovolnici pii svych s pacienty a klienty vykonavaji, si 1ze predstavit hrani deskovych
her, povidani, ¢teni knih, kreativni tvoteni.



KVANTITATIVNI A KVALITATIVNI VYHODNOCENIT:

Meziro¢ni srovnani

FN BRNO 2016 2017 2018 2019 2020
Aktivni dobrovolnici 67 62 56 58 45
Navstévy 1306 1668 684 1132 270
Hodiny 2753 2620 2153 2235 643
Kontakty s pacienty 12912 13110 9384 10454 3942

Diky mezirocnimu srovnani lze vidét drobny ubytek aktivnich dobrovolnikd. Kvili
neptiznivé epidemiologické situaci lze vidét velky pokles i ve tiech zbyvajich slozkach —
pocet navstév, hodiny vyplnéné dobrovolnickou ¢innosti a pocet kontaktu s pacienty. Situace
zacala byt nelehka jiz v polovin€ tnora v souvislosti s uzaviranim nemocnic kvuli chiipkové
epidemii. V bfeznu se pak omezila moznost dobrovolnickych Cinnosti jesté vice ve spojitosti s
onemocnénim Covid — 19.

Vladni natfizeni se podepsali 1 na cinnosti celého centra — omezeni kontaktu se
zajemci, nemoznost propagace dobrovolnické c¢innosti na Skolach, nemoznost usporadat
vstupni Skoleni a nasledné zatfazeni dobrovolnikti na oddéleni.

V prvni vin€ pandemie se dobrovolnici individualné zapojili do jinych ¢innosti, napf. Siti
rousek, které jsme nasledné vénovali spolupracujicim organizacim.

Pocéatkem roku 2020 ztstalo v DC Motylek 61 aktivnich dobrovolnikd z minulych let, 36
zdjemci se v pribéhu roku (leden-prosinec) zaregistrovalo nové, 21 uchazect absolvovalo

vstupni celodenni skupinovy vycvik (leden, zati) z toho zahajilo dochazku do nemocnice 11
dobrovolniki.

Z celkového poctu registrovanych dobrovolnikl se v pribéhu roku do ¢innosti skute¢né
aktivné zapojilo 55 osob. K 31.12.2020 zGstava registrovano 84 dobrovolniki.

STAV REGISTROVANYCH DOBROVOLNIKU K 31. 12. 2020

Uchazeci pred vycvikem 23
Cekaji na zarazeni po 3
vyceviku

Docasné prerusili ¢innost 9

Aktivni dobrovolni 44



AKCE MIMO RAMEC BEZNE DOCHAZKY:

Bohuzel se v roce 2020 mohla uskutecnit pouze tii setkani pti prileZitosti tvotivych
dilnicek a to v prvni ¢tvrtin€ roku.

Zuacastnéni
Dopliujici akce
dobrovolnici
23.1.2020 Tvorivé dilni¢ky — tvorba svicek 5
13.2.2020 Tvorivé dilnicky — 1Zicky z fimo hmoty 3
9.3.2020 Tvorivé dilnicky - dekorovani kraslic 4

SUPERVIZE DOBROVOLNIKU

K naplnéni podminek akreditovaného programu se v roce 2020 uskute¢nilo pouze
jedno spoleéné supervizni setkani s lektorkou MUDr. Ivanou Stverka Koiinkovou. Na této
supervizi byly konzultovany zkuSenosti a pfipadné potieby a problémy, se kterymi se
dobrovolnici pfi své ¢innosti setkdvaji a vliv samotného omezeni kontaktu na jejich klienty i
na né.

Termin supervize Zicastnéni
b dobrovolnici
13.10.2020 Supervize spolecna 9

FINANCOVANI PROJEKTU

Realizace programu byla financovéana s pouzitim prostiedkii z dotace MV CR (95 000
K¢), z prostiedkli Magistratu mésta Brno, odbor zdravi (70 000 K¢), z prostiedkt Magistratu
mésta Brno, odbor socidlni péce (70 000 K<), z prostiedkil ziskanych od sponzort a drobnych
darct (63 838 K¢) a diky Nadaci rozvoje obCanské spolecnosti (16 000 K¢).



A. Néklady K¢

I. Spotiebované nakupy celkem 41276
II. SluZzby celkem 31929
II1. Osobni naklady celkem 347994
IV. Dané a poplatky celkem 0

V. Ostatni néklady celkem 18171
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkem 0

VII. Poskytnuté ptispévky celkem 0

VIII. Dodatecné dan z ptijma 0
Naklady celkem 439370
B. Vynosy K¢

I. Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 0

II. Zmény stavu vnitroorganizac¢nich zasob celkem 0

I11. Aktivace 0

IV. Ostatni vynosy celkem 0

V. Trzby z prodeje majetku, zuctovani rezerv a opravnych polozek celkem 0

VI. Piijaté prispevky celkem 63838
VII. Provozni dotace celkem 235000
Vynosy celkem 298838

Vysledek hospodareni -140532



DOBROVOLNICI MEZI NAMI

Dochézka dobrovolniki probiha na nésledujicich odd¢€lenich.
PRACOVISTE DETSKE MEDICINY (PMD):

- Détska o¢ni klinika — odd. 4

- Klinika détské chirurgie, ortopedie a traumatologie — odd. 8 + odd. 14
- Klinika détské ORL — odd. 20

- Klinika détské onkologie — odd. 23 + odd. 31

- Klinika détské neurologie — odd. 32

- Pediatrickd klinika — odd. 67

- Klinika détskych infekénich nemoci

PRACOVISTE MEDICINY DOSPELEHO VEKU (PMDV):

- Interni hematologické a onkologicka klinika — lizkova ¢ast + ambulance
- Psychiatrickd klinika

- Klinika nemoci plicnich a TBC

- Neurochirurgické klinika

- Neurologicka klinika

- Interni gastroenteroologicka klinika

- Hemodialyza

DOMOYV PRO SENIORY KONIKLECOVA

https://www.kon.brnods.cz/

Zde ziistavali dobrovolnici v kontaktu s klienty pomoci telefonati nebo psanim dopisi, rok
2020 osobnimu setkani neptal a respektovali jsme vladni nafizeni.

DOMOV PRO SENIORY FOLTYNOVA

https://www.fol.brnods.cz/

Tady dobrovolnik chystal pro klienty domova riizné prezentace, jak o osobnostech kultury,
zajimavosti z ptirody nebo o zajimavostech mésta. Predaval socialni pracovnici, ktera pak
klientim prednasky poustéla.


https://www.kon.brnods.cz/
https://www.fol.brnods.cz/

ROK SE S ROKEM SESEL....

TO, ZE JSOU VECI, KTERE JSOU NEZAPOMENUTELNE, SE VETSINOU VAZE
K RADOSTNYM A POZITIVNIM UDALOSTEM. ROK 2020 BYL TAKE
NEZAPOMENUTELNY, ALE V OPACNEM VYZNAMU. TROUFAME SI
RICI, ZE TENTO ROK SE ZAPISE DO HISTORIE JAKO ROK NEMOCI

COVIDU — 19. SVET SE JAKOBY ZASTAVIL. ZAVRENE HRANICE STATU,
ZAVRENE OBCHODY, RESTAURACE, DIVADLA, ZAKAZY NAVSTEV V
NEMOCNICICH A V DOMOVECH PRO SENIORY. TO VSE
POZNAMENALO I NAS. MAME ALE TUHY KORINEK A NEVZDAVAME
SE, NAOPAK. TATO SITUACE NAS NUTILA VYMYSLET NOVE
ALTERNATIVY, BYT FLEXIBILNEJSI. I KDYZ BYL TENTO ROK
OPRAVDU POZASTAVENY, VERIM, ZE NIZE VYPSANE VECI, UDALOSTI
A CINNOSTI, KTERE JSME ZA ROK 2020 USKUTECNILI DOKAZUJI, ZE

1V TOMTO NELEHKEM OBDOBI DELAME VECI SRDCEM.

VITAME NOVACKY

V roce 2020 se nam povedlo uskutecnit dvé Skoleni. Jedno v lednu a druhé na konci
zati. Cim byla situace v CR kriti¢t&jsi, tim vice nam psalo zajemcti o dobrovolnictvi. BohuZel
jiz na konci roku byla situace velmi vazna a dalsi Skoleni se nam jiz nepodafilo uskute¢nit.

Chut’ pomahat byla vidét 1 na zafijovém Skoleni, kdy vétSina novych uchazect
komentovala svilij zdjem o dobrovolnictvi tim, Ze zjistila, jak je neziStna lidskd pomoc
potiebna. Skoleni v zati jsme také museli pfizptisobit aktudlni epidemiologické situaci. Na
fotografiich niZe lze tedy dobte rozpoznat, které skoleni bylo lednové¢ a které zatijove, kde
jsme si jiz museli kryt Gista rouskou.
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4 DOBROVOLNICKOU CINNOST

SPOJENI KAVY A NARAMKU

Kdyz se spoji dobré véci, vzdy z toho vzejde néco opét dobrého. To se stalo i v
ptipadé spoluprace naseho Dobrovolnického centra Motylek z.s. A kavarny Cafe Localité
(https://www.facebook.com/cafelocalite/ ). Kavarna sidli ve stfedu mésta Brna. Pfi vstupu vas
okouzli utulny interiér a k venkovnimu posezeni vas bude lakat krasna predzahradka.
Nemluvé o jejich kaveé a dezertech, pro ty se tam budete urcité vracet.



https://www.facebook.com/cafelocalite/

V cele kavarny stoji usmévava blondynka se
srdcem na spravném misté¢ — Andrejka. Andrejka se
rozhodla, Ze by chtéla nase Dobrovolnické centrum
néjak podpofit. Domluva byla takova, ze zkusime u
ni v kavarng vystavit par nasich dobronaramku a
uvidime, jestli o né 1idé projevi zdjem. Vysledek byl
takovy, Ze se béhem nasledujicich tydni dé€laly stale
nové a nové naramky. DC Motylek tak ziskal ptes 7
tisic korun. Ty se dale rozdélily na kreativni
potteby, na tvorbu dal$ich naramkt a na hry na
oddé€leni. Dobii lidé se spojili a vznikla krasna
spoluprace a pozor, nebyla v tom roce jedina. O tom
se dozvite vice nize.

SIJE CELE CESKO

Jaro bylo pro vSechny velmi zatézové
obdobi. Zacala se objevovat opatfeni a omezeni.
Néktera z nich vSak byla pro mnoho lidi neredlna.
Ptikladem byly rousky. Lékarny byly vyprodény.
Tak se vsichni Sikovni lidé posadili ke stolim a
strojim a zacali rousky S§it.

Ne jinak to bylo u nasich dobrovolnik.
Jejich nejcastéjsi motivace pro dobrovolnickou
¢innost — pomahat lidem — se projevila i v této
situaci. Rousky nesili jen pro sebe, své rodiny a
znamé. Nékdo Sil pro sousedy, nékdo pro starsi
obcany, ktefi si nemohli rousky zatidit jinak.

Dobrovolnické centrum Motylek
darovalo FN Brno 75 kusti rousek, Domovu pro
seniory Koniklecova 50 kust a 25 kusi bez
domova.




Podékovani zde patii vSem, diky kterym se do centra dostaly finan¢ni prosttedky na vyrobu
rousek. Tato situace ukézala, co v lidech je, ze v krizi jako narod drZime spolu, pomahame
tém, ktefi to potiebuji a to je nejhlubsi smysl celého dobrovolnictvi.

VZDELAVAME SE

S nadchdzejicim 1étem se situace postupné zlepsovala. Kone¢né jsme mohli absolvovat
seminaf, na ktery se nasi dobrovlonici n¢kolik mésicti ¢ekali. Seminaf se mohl uskutec¢nit diky
finan¢ni podpote Nadace rozvoje obcanské spolecnosti (TESCO), ktera podpotila vzdélavani
nasich dobrovolnikt a také diky Cirkevni stiedni zdravotnické skole Brno Grohova
(https://grohova.cz/) , kde se seminaf konal. Dobrovolnice z n€j odchézely obohaceny o
teoretické informace i praktické zkusenosti, jak peCovat o osoby, které vyzaduji paliativni
péci.



https://grohova.cz/




A NAVSTEVE NA MAGISTRATU MESTA BRNA

V zafi jsme méli moZnost, pfedstavit naSe
dobrovolnické centrum na akci Magistratu mésta Brna
(https://www.brno.cz/uvodni-strana/). Workshop se nesl v
duchu ptedstaveni organizaci, které jsou jim podporovany a
seznamit se s realizaci jejich projekta.

Diky dlouhodobé podpote Magistratu mésta Brna
muzeme realizovat 1 nas projekt.

DOBROVOLNICKE CENTRUM MOTYLEK, Z.S.
A CAFE LOCALITE PORADAJI
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Na zacatku fijna jsme opét zavitali do Cafe Localité. Po domluvé jsme méli moZnost,
uskutecit zde Dobry Jarmark. Na jarmarku jsme predstavily vyrobky naSich dobrovolnik.
Kazdy kdo rad tvofi, né€im piisp€l. N&ékdo $ije latkova zviratka, nékdo plete z papirovych
ruliCe, jiny tvoii svicky. Tak Sikovné a kreativni dobrovolniky mame. Kazdy kdo si ptiSel
zptijemnit sobotu vybornou kavou, tak mél moznost, zakoupit si néjaky nds vyrobek a ptispét
tim na dobrou véc.

Pocasi nam toho dne ptélo. Cely den se nesl v pfijemném a milém duchu, kdy se
dévcata z kavarny o naSe dobrovolnice moc hezky starala. Timto jesté jednou dékujeme
celému tymu Cafe Localité za rok 2020 a vSechny spolec¢né akce, které jsme mohli uskutecnit.


https://www.brno.cz/uvodni-strana/

JSEM HRDA NA TO, ZE JSEM DOBROVOLNIK!

Dobrovolnik je ¢lovek, ktery kona
rizné véci v prospéch druhych lidi, aniz by
za to néco ocekaval. Takto néjak by se dalo
struéné fici, kdo je obecné dobrovolnik. V
nasem centru je dobrovolnik ¢lovek, ktery se
snazi smyslupIné vyplnit volny ¢as pacienti
a klientti a pfedstavuje pro né bio-psycho-
socialni podporu.

Nasi dobrovolnici ¢asto slychaji od
pacientt slova vdéku a dalsiho povzbuzeni,
coz je bezesporu hnacim motorem jejich
dalsi ¢innosti. Nékdy vsak slova nahradi
obrazky, zvlasté u détskych pacienti.




KDYZ DUCH VANOC STALE ZIJE

Bylo to velmi naro¢né ale pomyslna tecka
za rokem 2020 se opravdu povedIa.
Posledni akce byl dobro¢inny prode;j, ktery
se uskutecnil v Détské nemocnici. Vstupni
halu tak na chvili navstivil duch Vénoc.
Ptipravené byly vanocni vénce a dalsi

g

tématické dekorace. Kdo chtél potidit drobnost pro
kolegy, také si naSel co potteboval, naptiklad malé
andilky, které 1ze dat na klice a tak jsou s vami
neustale. Vybraly si i1 déti, nebot’ nechybéla ani
latkova zvitatka. Par milych slov mezi nami,
persondlem a pacienty nds povzbudilo a tak jsme se
vydali vstfic dal§imu roku! Dékujeme Vam vSem,
ktefi nas ndkupem vyrobki podpofili.




PODEKOVANI NA ZAVER PATRI VSEM, KTERi NASI CINNOST V ROCE 2020 PODPORILI

» Ministerstvo vnitra CR

= Magistrat mésta Brna (odbor zdravi, odbor socidlnich véci)

* Tyco Electronics Czech, s.r.o

* Huslik, s.r.o

* Ing. Pavel Soukup

= Cafe Localité

= dalSi podékovani za finanéni a materidlni pomoc patfi vSem, ktefi nim

jakkoliv prispéli na rousky pro potiebné.

Radi bychom také ze srdce podekovali vedeni FN Brno, domoviim pro seniory Koniklecova a
Foltynova za dlouholetou spolupraci a podporu cinnosti nasich dobrovolnikii.

teoe seee MINISTERSTVO VNITRA
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http://www.huslik.cz/
https://te.jobs.cz/kurim/
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